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 کلید اول : همیشه نظافت را رعایت نمائید:

استتاده ا ام سهستتی دتته   دتتهر دیتته امتت ا   دتتح سسفتتر استته    رتتطر متت ا     تت ا   تته    ستتح   طتته  •

 ض     اسه.س مح ش ن  

ام سفتتتهنه رتتتح سطفتتت   ا یهنطستتتخ دتتته  ب  نتتته، و رهدا طیتتته   ط  ستتتیه   دیتتته انا تتته سیساتتت طر  اا  ستتتایه  •

رتتت ا  استتته ا ستتتهم     تتتر      دنهتتتهخ  سصتتت  ام  ستتتافا دتتته  طفرتتته  استتتاده ا  سفتتتهر  طهتتت  دستتتان .

 ا صطح سه ش  .پطشهط   ام انا ه   ط  س د  نه 

 ستت ا  ایطتتح   ستتهم  استته ا ام   ائتتخ رطستته   طتتهمار پهطتتهر ام  پتتس ستته ه48 رطستته   رتتح ارتتاا صتت  ه     •

    اراتت ا   ا بتت    ستتاهر دستتاط    تت ا ایطتتح رتتح سدرتت    رتت  ر  رطستته    دتت   رتته ایتت   شتت  . بتت   ا    تت اطه

 صهر ر رش طط .   اب ره   ا ایطح         سف    رح ص  ه   ده  

 ستته رتته ه رتت ا اباتتح رتتح  طتت ا   ادیطتتماه اشتتپمبهنح  انظطتت  په  تتح دتته   ستته       طتت  س د  نتته •

 نسهط  رنهر اطر : سنا     اطه س ا   ا رح انیه سه ا ان  اسهس د  فا طر   سهنن 

 طتته   ستت ،   ستتهدهی شتته   ستت ا  بتتهخ رطتت انه وشتتط  بتتهخ ستتهم  استته ا  تت          تت اطه ستت ا  رتته استتهس ام  پتتطا

  ا بتت   دتته  ستتهط  ستت ا   تت اطه ضتت     استته  ستته التت  یه ام  دلتت یط   رتت ا  رطتت انه  متت ا   ا دتته  ستتهط  

 ستتت ه رتتتح دنطتتت د رتتت ا   بتتتطس   ار اب مطتتت    ا بتتت    ستتتاهر   اراتتت ا  ستتتایه شساشتتت   رشتتت طط    رتتت ا  دتتتهسا

دنطتتت     ارفشتتته   ار اب مطتتت    ا بتتت    دطتتت د  ستتتاهر طفتتت طه  ستتتهلا رتتتح صتتتهر ر رتتته  ا بتتت    ستتتاهر ثهنطتتتح20

ا دطتتب اب یتت خ   صتتهر ر رتتح رتت    بشتتی نسهئطتت . ده تت   ر لتتح ا دطرتته اسطتتم  ر لتتح طتتی رتته  ا بتت    ستتاهر

  ط  س د  نه دسی سه دن .

 ینتت م اطه   شساشتت   ا ستته   نتت  دتته    تت اطه رتتح ستت ا  ستتهم  استته ا دیتته دتتح ادیطتتم ااتته   ستت    استتهخ •

 م اطنتت " دتت  ر اسطتتم . “شتت ط   هئتت  استتهطم " دتت  ر  دتت نه ضتت "  " دتت  ر اسطتتم " رتتطر دتتح استته سیتتخ نسهئطتت .

 / سطف  ریتته نتتهر    طتته ینتت م اطه م اطنتت " دتت  ر  دتت نه ضتت . "رهشتت  ستته  تت ا دتته  بتت  ا رتت   مطمطفتته

استتدن   ام  استتاده ا. شتت ن  اعتت ط    مانتتح    اشتتاح نهتتح  ا اسطتتم  دتته ر لتتح   دتته په  تتح ستته.   طتت  س دتته

 استتاده ا د ایهنتتح دتته  په  تتح ام  ستت      ظتت    دتت  ر اسطتتم  رتت ا . شتت   نستته ا صتتطح دتت  ر اسطتتم  رتت ا 

 .ش   دل یط   ده  ط  س/سطف  ریه ش ر سناش   ام  اه نسهئط 
 میلههی750  در را  ههانگی کننههده محلههول سههنید از ) یههق شاشههی وههای وری (  لیتههر میلههی5  کننههده ضههدعنونی محلههول سهها ت توجههه : بههرای

 از .نمائیههد اسههتناده تنظیهه  پاروههه هههای و سههحو  ظههرو   کههرد( ضههدعنونی بههرای محلههول از ایهه(. کنیههد حههل لیههوا( (  4) حههدود  آب لیتههر

 .نشوید سو تگی دوار باشید مراشب اما نمود ظرو  استناده کرد( عنونی ضد برای می توا( نیز جوش آب

 

 

 :کلید دوم: غذاهای  ام را از غذاهای پ ته جدا کنید

ام  تت ا  بتتهخ رتتح  تت ا  پباتتح  دتته  ط  س/سطف  ریتته ا ا ا  ستته دتتح رتتح سنظتت   ا صتتط  انا تته   "آلههود ی متقههاح "

 اساده ا سه ش  .

 دتت ا شتت ا ب طتت ا   ستتهط  ا تتاخ ام   ا   طتتهطه  تت اده    سهدطتتهر ی شتته   ستتم  ی شتته ب طتت  دنهتتهخ     •

 نهی ا ط .

   ظتتت    ام      طتتتهطه  تتت اده    سهدطتتتهر   ستتتم  وی شتتته بتتتهخ  تتت اطه ستتت ا  رتتته دتتته د  ر مستتتهر     •

 .ش   اساده ا پباح   اطه س ا    بهخ ی شه د  ر ب   ر ا   ه     اباح سهنن   د ایهنح ادیطماه

 رش طط . مش طه اسطم   ره اب ی خ   سهطع ظ  ا اط   نس  ا اساده ا بهخ   اده  ر ا  دح  ا هظ  م •
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پباتتح ام  پتتس ار ب ارهنتت ا شتت ا  ا     بتتهخ ی شتته دتتح سهطعتتهاهنرهطتت  رتتح دنهتتهخ  عتتخ  ا  دتت  ر ی شتته بتتهخ  •

 سص   ی شه رح ار اضهمح د   .ش ر   دنههخ 

   دنط .  پ دطم سشف ، رح رطسه     ادله رط انهه طه  رشه رط انهه ی شه سص   طه ایطح رح    ام  •

 ر س ا    اطه ملح ا    طه ر  ر رساح رن   ب   ا   دنط .ب ط ام  •

اسفتتهر انا تته  د  نتته  طتت  س ام   طتت  رستتاح دتته  ستت ا   تت اطه  دتت    ا  . ا صتتطح ستته یتت     رتت  ام  •

      تت اده  استته ا   ر تت   اب دتته  اشتتهسط نه  ن شتتط نه دتته  دنستت   دتتهانتت ال لرنطتتهه   انتت ال سصتت   

 شساح   ض  د نه ش  .  رساح رن   ش اسهط  سرص لاه   اطه 

  .بپزیدکلید سوم : غذاها را  وب 

 اتته  تت ا پبتته. دنتت  نتتهر    ا سطف  ا یهنطستتسیه  ب  نتته، استتهخ ا  طرتته ا انتت  ستته  تت اطه ستت ا  سنهستتب پبتته •

 د  نتته رتتح  طتت  س. شتت  ستته  رتت ا  سصتت    تت ا رتت  ر اطستتر ام  ا سطنتتهر ستترب ستتهناطه ا    دتتح70  ستته  

     سطف  ا یهنطستتتسیهام  مطتتته   اعتتت ا  ستتته    اطتتتر  استتته . رستتتهس   دتتتح  70و پبتتته سعستتت له  ستتته 

    .سه  رطر ام  ثهنطح30س ه

 لاطتتح ستت ح    سطفتت   ا یهنطستتخ دتته  رطشتتا    تت ر رهشتت  ستته استتا ط  دهستت   ی شتته   عتتح طتتی س دتتم  سعستت لا •

 دتتخ   بتته ده لاطتتح ستت ح     دتتخ شتت ا سطفتت   ا یهنطستتخ دتته  تت   ی شتته     استته   ا   ا نتت ی شتتا بتته ده

 . ا ن   د   ار  اب   سسایه     

شتتط   ا  دتتخ . دنطتت  دهستت  پباتتح نشتت ا ادانتتهب   بتتهخ ستتهده     ستتم  ستت ، ستت ،  ی شتته ابتتخ سصتت   ام   •

  ر  ام سص   رد شهنط .

 ص  اه. نح   رهش  انیه شده   صه ا  نگ دح طهرط  ا سطنهر سهدطهر      سم  ی شه س        •

  رتتح ار  ستته  شتت ط  س ستتئر  دطتت  اتته رتت ا ه دتت ا  ستته  اتته  ا شتتهبتت    انتت ال   ستت   سهننتت   تت ادهطه •

 .ش ن  د شهن ا   ط ح1  س ه رح ر ا    سه ار     اسه سپس  سط ا سهناطه ا    دح70

 . دط  ر ا ه ش ن   ا، دهسا دح ا  ان اما رحر ا  اساده ا سد      ا پباح   اده  •

 : مایکروویو در ایم( پز و پ ت

 یداتتح ستت   ن تته  دتتح  تت ا دتته   ستتسه ام  ر بتته پمنتت    ستته طفن ابتته  طتت   رتتح صتت  ه  ا  تت ا سهطف   ط دتته •

 رنتتهر اطر. رسهننتت  منتت ا  طتت  س دتته دس نتتهر سسفتتر استته ن تته   اطتتر       نستته رطننتت   دتتهمه رتت ا ه ستته شتت ن 

 .اسه  سط ا اطسر  سه  رح دهس       رح سهطف   ط      پباح ش ا   ا  دح دنط  رهص  ا سطنهر

 رنتتتهر اطر دننتت   ستته اما  ستتتسه شتتطسطهطه ستت ا  بتتت   ام  ی ستته رتته س ادیتتتح     پاستتاطفه ظتت    ام  ر بتته •

 نس  . اساده ا سهطف   ط    اطه     س ا  د  ر ی خ ر ا  انیه ام  نرهط 

 

 دمای مناسب و سالم نگهداری کنید. کلید وهارم :غذاها را در

 شتت   یتت ا  ستتهناه   دتتح60 ام  رطشتتا    ستته  طتته   یتت ا   دتتح ستتهناه  5ام  دساتت    ستته       تت ا نهیتت ا   رتته •

 استته پهطتت ا   رستتطه   اندستته  شتت اط      د  نتته  طتت  س. یتت    ستته سا  تت  طتته دتتهدا طهماتتح سطف  ا یهنطستتسیه

  طتتت  س د  نتتته   طتتت  س. رسهنتتت  منتتت ا ا انتتت  ستتته ستتته     اتتته یتتت ا  ستتتهناه   دتتتح 20 سندتتته  ستتته       

    .  ا نتتت  سادتتته اه سهنتتت یه   نتتت         رتتته  ستتته  سطتتتمار ر استتتهس  MERSوستتت س    SARS وستتته س

 اطنفتتح رتتح ا دتتح رتته. رسهنتت  منتت ا ستته ه 72 اتته ا انتت  ستته د  نتته  طتت  س  ستتهناطه ا    دتتح 4و طب تته   ستته 

 ام  ا انتت  ستته  تت اطه ستت ا  اطسنتته   ری اشتته    استته پهطتت ا  نطتتم  شتت ا م طتتم    پتتهططر  ستته      د  نتته  طتت  س

 .دن  پطشهط     ا   ط  ام  ار انا ه 
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 رامهصتتلح  ا پتت ط   مستته    پباتتح  تت ا  .نفنطتت  نهیتت ا   ااتته   ستته      ستته ه    ام  رتتطا  ا پباتتح  تت ا  •

 .س   دنط     دح سهناطه ا  5ام  دسا   اه ا دطرهو

    ر راتته  تت لانه ستت ه رتتح  تت ا نهیتت ا   ام    دنطتت  نهیتت ا   ستتپس   ستت   رامهصتتلح  ا  تت ا ره طسهنتت ا •

 طفرتته   ام  رتتطا رسهنتت    نرهطتت  رتته ه طب تته        م 3  ام  رتتطا نرهطتت   تت ا ره طسهنتت ا .  مطتت  ادانتتهب طب تته 

 .ش   ی خ سد  ا

 ستتهط   طتته   طب تته   ستته       ا  تت ا م اطتته  طتت   ن دطتت   اندتتهخ ااتته   ستته       ا  تت اطه ستت ا  م اطتته طتت   •

 .اندهخ  دط  س   ده  سفهر

 .نمائید استناده غذا تهیه برای سالم  ام مواد و سالم آب از همیشه :(کلیدپنجم)

   سطتت ا بتت   ر  تت ا   شساشتت     پبتتار رتت ا  استتاده ا ستت    ادیطتتماه    ستتایه  ظتت    شساشتت   رتت ا  •

 ش  . اساده ا سالم آبن شط نه   ط  رهط  ام  سرمطیه   ایطح

 5-3ستتتهم  اب و د شتتتهن ر   امتتتم  ر  ستتتهلخ   شتتتیه     صتتت  اه دتتتح اب ستتت    استتتاده ا ستتتهلخ نرهشتتت  ام  •

   اساده ا دنط . اب لطا   طی د   اماء رح دل      ا

 بتت    رتت ا  ضتت    رتته ا دطتتب طتتی  نتت ار رتتحستت دح  / نستتی اب     دتته سطتت ا   دتته ستترم         تتح •

   ط تتح 10 رتت    سصتت   ام   رتت  دتته   ستترم  دتته سطتت ا شتت   ستته ا صتتطح استته  سدطتت  رستتطه   دتتا امتته ستتس خ

 ام  پتتتس   ن ا نتتت   دتتت نه ضتتت    م اطتتته انهتتت  رتتتح نطتتتهم   س ستتته دتتته سطتتت ا شتتت          تتتح نستتتی اب    

 انهتت  رتتح نطتتهم  دتته ستترم  استته شتت ن  شستتاح ستته ا اب رتته استته ستت دح دتتهمه / نستتی اب            تتح س رلتتح

رتتح      ستتهر   استت ما پمشتتفه ری اشتته  ما ه  س تتهر  رتته  ستتا    ستت  س رلتتح ا  4  ا نتت    ا م اطتته

 رهط  اد ا ش  :ش   مط  

 صتتهر ر   اب رتته صتترطح صتت  ه رتتح  ا بتت   دتته   ستته راتت اا سطتت ا /ستترم  دتته دتت  ر  دتت نه ضتت  دیتته •

 :دنط   س  مط   ا اطبرح  سپس رش طط  

 اراستتهله لا   یتت     تت ب دتته م    ر ییتته  استتهخ    اطتتر س رلتتح . استته ا لطتتح سههازی پهها   ا   س رلتتح •

 شتت  .  اتتح نشتتطر  ستترم   ا    اب بتتهلا  تت ا   دطتت  اتته یتت    لا  ار دتت ا ستتپس  دنطتت    دتت ا ستترم  ام 

 رح ا اسه سرم  ام اب به   دنط . 

 ستتتهطع   تتت ا 4 اتتته 2 رتتتطر ار  لطاتتت   دتتت   اماء رتتتح اب  ظتتت   طتتتی       استتته زدایهههی انگهههل   خ  س رلتتتح •

ستته ا    ددتتهب س دتتب دتت ب  ستتح اتته پتتن    ط تتحرتتح ستت ه  ستترم  دتته نستت  ر        تتح . ر طمطتت  ظ مشتت طه

 لطتتم  انهتت  دتته دطستته   ابتتخ دتتح شتت  سه ره تت  دتته   اطتتر .ار نستته شتت   ستت  هر ماطتته   ستترم    طتته شتت طن ا 

 ا استتته رتتتح  ا ستتترم      اب رهطتتت  شتتت     شستتته ام  س رلتتتح اطتتتر     .رطهطتتت  اب ستتت ح رتتتح   شتتت   لتتتم   

 .دنط  به   ظ      ر ام   ا سرم  سپس   ابلطح

  ستتتا    رستتتب دنن اضتتت  د نه سرل لیتتته  ام  س تتت ا  .  ویهههرود زدایهههی/میکهههروب زدایی ستتت خ  س رلتتتح •

     اب امتتم  ا ا  دتتح ام  ا  بهنتتح طتته ستت پ  سه دتته ب طتت ا   ستته دنطتت ضتت  د نه دننتت ا دتته  دهلا    

رتت   اب    پتتن  لطاتت  پتت    پ دلتت طر  نصتت   هشتت   تته  بتت    طتته اتته سرلتت   ضتت  د نه دننتت ا ر ستته اطتت .

   اطتتر سرلتت   ضتت  د نه    ط تتح 5رتت ا  ستت ه  ا  ام س رلتتح   خ دنطتت    ستتپس ستترم  انهتت  م اطتته شتت ا

 ده  ار ام رطر ر   .  ط  س/ سطف  بدنن ا   ا   ا ا اه 

ستتهطع  هشتت   تته  بتت     4طتته   س رتته بتت    هشتت   2ام      ستتا س نرهشتت  ستته اتت ار دتتخ ا دتتح ایتت  پتت    پتت  دلتت طر

رتتح  نتت ار سرلتت   ضتت  د نه دننتت ا رتت ا  ستترم   پتتن  لطاتت  اب      صتت   5ستتدط  دننتت ا طتته  اطتتافس ودطپتت  دل طتته 

 اساده ا د  .
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   س رلتتح  دتتحو پتت    پ دلتت طر طتته  اطتتافس   ...  شتتطسطهطه ستت ا  اثتت   اتته استته سههاده آبکشههی    یتته خ س رلتتح •

ستترم  دتته  ا رتته اب ستته ا  .رتت    رتتطر ام  دتتهسا    ار    تتح    شتت ا رتت    ستترم ستت خ وسطفتت  ب م اطتته   

  دط  اه اث   ام دل  ره ه نسهن . شساش ب ب 

پتتس ام شتتط ل  طتت  س د  نتته   هطتته ری اشتته متت    رتتح بصتت ا     ار تتح رتته ا تتاخ بتت  اده رتتطا : نکههات کلیههدی

 ضتتعطه  سطتت ا   نتتهر رتته ا دتتح رتتح رتت ا  سصتت   ستترم    شتت  ا صتتطح سه یطتت  .ستت    ا دتتح  تت ا  رهطتت  ام پتتطا 

 س ا   مط     نظ  ی ماح ش  :  ط  س د  نهشط ل   رر انه 

 میوه سبزی و ال (

ام  تت ا  ا ر  . ا دتتح ظتتهد   ستتهلخ   رتت  ر پ ستتط یه  ا نتت   رتت ا  ب طتت  انابتتهب دنطتت  دتتهطه سطتت ا   ستترم   •

   انهتتت  م اطتتته پتتته، م اطتتته  و ستتتهلخ ستتتهم    دلطتتتح س ارتتت  رپ دطمطتتت    طب تتته   نشستتتاحسطتتت ا   ستتترم  

   .ش ن   سص   سپس    ا  اندهخ رهط      شساش  ره اب بهلا م اطه  ط  س/سطف  ب

انتت   هرتت  پ ستته یطتت   ر بتته ستترم  دتتهطه دتتح  .دنطتت  بتت   ا   پ ستته رتته سطتت ا سصتت   ام  اسفتتهر رتت  اتته •

 نطم پ سه یط     سص   دنط .....   د ط  د    ره سدهر   سهنن  بطه  

 .   طب ه    ا   دط    رساح ا    ظ     انیهسط ا   سرم   ب   د  رپس ام  •

    .سه رطر ام  ر ا ه اث        رح  لط   ر     ب   شاه    سرم   ط  س د  نهاراسهله   ال  یه •

   ستترم  دتته انتت ال   م نهتته   نبتت   دنهتت   رتته ا  دتت  ر اسفتتهر م طتتم    د  نتته  طتت  س  لتته   تتخ شتتط ل •

    رتت  ه رتته اب   صتتهر ر شستتاح شتت ا     ا ستته دتته    دتت    ا   رتتح شتت   اطنفتتح  طهتت   بتت  اده ستت ا 

    .    اسه ا سهم    رساح رن   دخ شساح   ض  د نه ش ن ظ اسا ط  دهسا ش اط 

 ستترم    دنطتت  دتت ا  ا م طتتم   دطستتح رتته  ستته دتته  دتتهسا اسطتتم  شتت ا م طتتم  دتته  ستترم     س  تتع سصتت    •

 رتتح سندتت   رتت ا ه.   دطتت   تت ا   شتت ا یتت خ اهرتتح ستتهده طتته دتت ا با رتته  هرلستتح     سستتا طسه ا  شتت ا م طتتم 

 دتتح رشتت هره   دتته  ستته م طتتم   دطستتح دتت  ر دتت ا ام  پتتس رامهصتتلح. شتت   طتت  س اراستتهله ب ادتت  نتتهر   

 . رش طط  ظ مش طه سهطع   با ره ا  اط ا  ا    ا   را      ا ش ا م طم  رساح سرم 

 اندتتهخ  ا  تتر  رعتت  شتت   با ار طتت  اراتت ا اتته ن دطتت   تت ا   طب تته       ا استته م ا طتت  دتتح دتتهطه ستترم  د یتتم  •

 ستتهستترم   سغتت   ستت ا س دتتب ردتتظ   اطنفتتح ضتتسر   م طتتم  بتتار ستترم  رامهصتتلح پتتس ام بتت    ام پ  دطتت 

ره تت  التت  ا شتت ر  رنتت   رستتاح   ستتهم  ستته اا مستتهر     استته سسفتتر دتتح  طتت  ساراستتهله  اناشتته   ام  شتت  

 سرم  ش ا رهش  دل یط   سه دن  . 

 ا   مانتتتح سصتتت    ا شتتته  دهسعتتتح ار دتتتح ا  طرتتته دستتتح ا تتتاخ اسهستتته  تتت اطه پ سصتتت   اتتت طرفتتته ام ط.ب( نههها(:

"نتتهر" استته. رتته ا دتتح رتتح اطتتر س ضتت ل دتتح    دشتت   ستته م اطنتت    ضتتح نتتهر  هلرتته رتتح صتت  ه ستتناه اندتتهخ  دننتت  ستته

 طتت  س د  نتته" نطتتم  دتت    ا   دتتح رتته   هطتته اصتت   ری اشتتاه "استته  التت  ا شتت ر نتتهر رتتح شتت   رتتح دستتهر سطتتمار ارسه

 .ام انا ه  " ط  س د  نه" پطشهط   د   ا ار سهدنههخ ایطح نهر 

     ردتتطخ دتته  نتتهر طتته صتتنعاه دتته  نتتهر .شتت   ستته   ضتتح ستتناه   صتتنعاه صتت  ه    رتتح نتتهر    اطتت ار •

 نظطتت   امم  نتته دتتهطه   ا لطتتح ستت ا  ایطتتح.  شتت ن  ستته   ضتتح رتتهما   رتتح   ایطتتح صتتنعاه ح دتته  ده بهنتت 

 پتتس. شتت ن  ستته اندتتهخ ری اشتتاه شتت اط    نظتته ه     تتهرستتاح رنتت   نتتهر رتته    بسطتت   سهطتتح    نستتی سطتتمار

 اتت ار ستته ار رستت  پاستتاطی انتت ابار      طتته ار پاستتاطی دتت  ر  دتت نه ضتت  رتته دتته  نتتهر نتت ل اطتتر ب طتت  ام 

 .   اشه نسره ا سطنهر  ط  س  رح ار نر  ر ال  ا ام 
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 نفتتهه   هطتته  تت خ   صتت  ه شتت ن   ستته   ضتتح   ایطتتح ستتناه دتته  نتتهن اطه     دتتح ستتناه دتته  نتتهر •

 .رهشن  ط  س   ر  م رطسه    انا ه   هس  سه ا انن   ری اشاه

 شتتت   ایطتتتح شتتت اط ه دتتت   ارتتهنتتتهر  بسطتتت     نتتهن انه دتتته  ستتتناه وستتتنهی   ر رتت    اتتتهما ر   لتتت اا   •

 ستته رتتطر ام    اثتت  رتت ا ه  ار      ط  ستته التت  یه ی نتتح دتت   یطتت   ستته  تت ا   پبتته انتت        دتتح دنهتتهسه

 پیتتر ام استته رهطتت   رهشتت . ستته د  نتته  طتت  س رتتح التت  یه ام   تته  شتت    ستته بتته   انتت    ام  دتتح نتتهنه      

 ا ستت  نتتهر دتت  ر بتت     ر طتت ر ام  دنطتت    ا   بتت   دتت ا   نتتهن اطه سطتتم      شتت ر بنتتی رتت ا  نتتهر دتت  ر

 .دنط  پ دطم   ا    د   ده نهن اطه     سعس لا   دح  س سه ده  ر س    ه  

  ا نتتهطل ر   نتتهر دتت  ر بتته   ام  پتتس  تت ا   ا ا    نتتهطل رنتتهر  ا،  ا اراتت ا    په  تتح ا  نبتته ستتپس      •

 نب ادتت  سشتتفله شتت      هطتته بتت ره رتتح سنتتم  اتته نتتهن اطه ام  نتتهر انا تته  ری اشتتاه شتت اط  ایتت   رطن امطتت      

 .  اشه

 م طتتتم       دتتت  ر م طتتتم  راتتته پتتتهئطر رتتت ا ه   دتتتح   نتتت ا   دتتت  ر  دتتت نه ضتتت    شساشتتت   هرلطتتته نتتتهر •

  رتت  سنتتم      ار سدتت    ا ر رتت ا ه انیتته  اا رتت    . رتت   نستته رتتطر ام   ا نتتهر     س دتت   دتته   طتت  س

  طتت  س. استته نشتت ا ثهرتته  لستته نظتت   ام  نتتهر م طمدتت  ر رتته د  نتته  طتت  س نتتهر    .استته سصتت   ام 

 اطتتر رتت  ر رتتطر ام  دتته   اا ام  طفتته  لطتت  دستتطر رتتح  ا    رسهستتطه ی ستته رتتح نستتره   س تته خ ستت سه رتتح د  نتته

  ا ر ار اسه. ر ا ه  ط  س

  انیتتته رتتتح  سا ستتته  تتت خ صتتت  ه       ستتتهد   ط  ام  استتتاده ا   یتتتهم    ر  تتته ا ستتتا ده  ام  استتتاده ا  •

 .  ش   سه ا صطح نهر د  ر ی خ    ا ر ر ا ه دیه  هرلسح   سهده اهرح ام  اساده ا

 مناب :

1. Five keys to growing safer fruits and vegetables: promoting health by decreasing microbial 

contamination - World Health Organization in - 2012 

2. http://www.who.int/foodsafety/consumer/5keys/en/index.html 
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